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PROGRESSAO FUNCIONAL DOCENTE
ANEXO V — RESOLUCAO CS N° 21/2018

Para uso do Docente

Apresentacao ao Colegiado/Coordenadoria em Reunido Especifica

RELATORIO DE PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO DO DOCENTE

Nome: Gelsimar José Machado Matricula Siape: 3391338

Classe/Nivel:

DI/I

Lotag&o: Curso Técnico Integrado Campus Montanha

Periodo de avaliagao: 31/12/2024 a 05/02/2025

Justificativa de Cumprimento

2 — ATIVIDADES DE APOIO AO ENSINO

2.24 - Participagdo em curso de formacgdo continuada de mais de 40 horas

6- OUTROS

Curso Moodle 3.9 para Educadores

Producgao do Projeto de Extensao “Integracao de atividades esportivas e de

lazer na comunidade de Montanha-ES”.




Data: 14/03/2025

Assinatura do Docente

Documento assinado digitalmente

b MANOEL RAMOS DE MOURA JUNIOR
g ol Data: 25/03/2025 09:13:02-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do Coordenador

Este documento deve ser acompanhado da ata da reunido da coordenadoria/colegiado em que
foi aprovado.
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Introdu¢@o ao Moodle

TD.[_EI;:'E e Gerenciamento de sala virtual no Moodle 3.9 do Ifes
Recursos: Elaboracio e Publicacdo de contetdo
Atividades: Criacdo e configuracdo
Acompanhamento e avalia¢do da aprendizagem
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I. DADOS CADASTRAIS

MINISTERIO DA EDUCAGAO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Avenida Rio Branco, 50 — Santa Lucia — 29056-264 — Vitoria — ES

27 3357-7500

CADASTRO DE PROJETO DE EXTENSAO
ORIENTAGAO NORMATIVA CAEX 01-2020 — INSTITUCIONALIZAGAO DE AGOES DE EXTENSAO

Identificacdo

Titulo do Projeto:

Integracdo de atividades esportivas e de lazer na comunidade de

Montanha-ES

Nome: | Gelsimar José Machado
Siape: | 3391338
Dados do E-mail: | gelsimar.machado@ifes.edu.br
Coordenador Cargo: | Professor de Educacao Fisica
Setor: | Coordenadoria de Agropecuaria
Campus: | Montanha
Inicio previsto: | 03/03/2025
Término previsto: | 18/12/2026

Periodo de realizagao

Obs.: Periodo de vigéncia igual ou superior a 3 (trés) meses ou igual ou inferior a 36

meses.
Il. CARACTERIZAGAO
Informacgoes Gerais
Essa agao possui ( ) Néo ( X') Sim, do(s) curso(s) e campus(i) abaixo:
atividades Curso(s) e Técnico em Administragéo Integrado ao Ensino
curriculares de campus(i): Médio - Ifes Campus Montanha

extensdo em curso
regular do Ifes?

(para cada curso listado,
identificar o campus)

() Programa de extensdo em

rede

(X) Programa de extensao
() Programa de pesquisa

() Outra:

() Programa de ensino
() Programa de pés-graduagao

A qual agao
institucional mais
abrangente esta agédo
esta vinculada?

Titulo:

Numero do processo

de cadastramento:

(ou outra identificagédo
institucional do registro)

Areas Tematica de Extensado
(assinale 1 para area principal e 2 para area secundaria)

() Comunicagao (
() Cultura

) Direitos Humanos e Justica
( 1) Educagédo

() Tecnologia e Produgéo
() Trabalho

() Meio Ambiente
(2 ) Saude




ll. PUBLICO ALVO E ORGANIZAGOES PARTICIPANTES

Publico Externo

Descrigao do publico Estudantes do Ifes e comunidade externa de Montanha
externo:
Numero total estimado de pessoas do publico externo da 60
agao:
Organizagoes Parceiras /| Coexecutoras / Apoiadoras / Patrocinadoras
(caso seja necessario, inserir mais linhas na tabela)
Nome da instituicdo Sigla Vai aportar Descrigcao da participagao
recursos?
( )Sim ( )Nao
( )Sim ( )Nao
Equipe Executora
(numero estimado de pessoas)
Estudantes de | Estudantes de | Estudantes Estuda'ntes Servidores Se'rvu?ores Colaboradores
curso FIC curso técnico |de graduagao de pos- docentes tecnico- externos Total
graduagao administrativos|
1 3 4

Coordenacao Adjunta
(colocar mais de uma coordenagao adjunta apenas se for programa em rede ou programa multicampi)

Nome SIAPE E-mail Cargo Setor Unidade

manoel.moura@

Manoel Ramos de Moura Junior 1887873 )
ifes.edu.br

Professor |Agropecuaria| Montanha

Publico Interno
(exceto equipe executora)

Descricao do publico interno:

Numero total estimado de pessoas do publico interno da 5
acao: ’

IV. DETALHAMENTO DA AGCAO

Resumo

E um consenso a necessidade de se construir uma sociedade democratica e inclusiva, onde todos
tenham seu lugar. A inclus&o social € um processo para a construgdo de um novo tipo de sociedade,
através de transformacgdes, pequenas e grandes, e na mentalidade de todas as pessoas. A inclusao
através de atividades esportivas vem se tornando um caminho para a promogao da pessoa, do
cidadao e dos profissionais.

O projeto de inclusdo da comunidade de Montanha em atividades esportivas e de lazer no IFES
Montanha tem como propdsito a inter-relagdo do instituto com a populagéo local. Nesse sentido, o
IFES disponibilizara a area social do campus (ginasio poliesportivo, campo de futebol, quadra de
areia e pista de atletismo) para o uso sistematizado da comunidade. O projeto visa atender, no espaco
social do IFES Montanha, criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos.

As acgdes esportivas desenvolvidas por meio do projeto de extensdo com a comunidade externa
oportunizam a ampliagdo de articulagbes/didlogos e permitem a formagdo de uma consciéncia
socialmente responsavel, capaz de enfrentar a complexidade da vida social no mundo atual. Além
disso, as atividades fisicas tém como objetivo a manuteng¢éo do peso corporal, melhoria da mobilidade,
da velocidade e do equilibrio ao andar, auxilio no controle do diabetes, das doengas cardiacas e dos
problemas com colesterol alto e hipertensdo, reducdo da ocorréncia de acidentes sdo alguns dos
resultados proporcionados pelas praticas corporais.

Palavras-chave

Atividades esportivas; lazer; inclusdo social; comunidade.




Objetivo Geral

Fomentar e democratizar o acesso as atividades esportivas e de lazer, com carater formativo
educacional, possibilitando o uso sistematizado dos espagos sociais do IFES Montanha pela
comunidade local, sendo o ginasio poliesportivo, o campo de futebol society, quadra de areia e pista
de atletismo.

Objetivos Especificos

1. Possibilitar a sistematizacdo dos espagos do IFES Montanha para as préaticas corporais
vivenciadas pela comunidade;

2. Promover a difusdo do conhecimento, viabilizando o acesso a pratica e cultura do esporte e
do lazer;

3. Oferecer atividades esportivas com qualidades, através de recursos humanos qualificados;

4. Proporcionar, com a pratica esportiva e do lazer, melhor desenvolvimento humano, inclusao
educacional e social;

5. Garantir o acesso as diversas modalidades esportivas.

Fundamentagao — Diretrizes da Extensao

Descreva abaixo, como o(s) grupo(s) social(is) externo(s) ou organizagao(des) externa(s) ao Ifes
influenciaram no planejamento e como sera sua participagao na execugao desta agao:

Os grupos sociais externos ou organizagbes externas ao IFES que influenciaram no planejamento
deste projeto fazem parte da comunidade onde o campus esta inserido, ou seja, a cidade de
Montanha. A referida cidade possui politicas publicas de atividades esportivas e de lazer aquém das
necessidades da populagéo, sobretudo quanto aos espacos fisicos, o que torna o espaco do Ifes um
local propicio.

Ao disponibilizar de maneira sistematizada a area social do campus (ginasio poliesportivo, campo de
futebol, quadra de areia e pista de atletismo) para uso da comunidade, contribui-se para a inter-
relacdo do IFES Montanha com a populagao onde esta inserido, propiciando a inclusao de um publico
diversificado na utilizagao das estruturas fisicas do espago para além de estudantes e servidores.

Para tanto, como forma de cooperagéao técnica, cada grupo que participara do projeto contribuira para
a manutengao dos espagos utilizados com a doagao de equipamentos diversos.

Descreva abaixo, as mudangas a serem produzidas com o publico externo ou organizagédo(des)
externa(s) que serao beneficiados pela acao:

Promover uma maior relagao da instituicdo com a comunidade, possibilitando o desenvolvimento das
praticas corporais em outros espagos da cidade. Ademais, as atividades esportivas e de lazer
colaboram para diminuir o indice de pessoas com sedentarismo e de doencas relacionadas, e pode
proporcionar o aumento da autoestima e bem-estar fisico e psicolégico dos participantes.

Descreva abaixo, as relagdes que essa agdo possui com ensino e/ou pesquisa:

Através de atividades fisicas pode-se sistematizar situagdes de ensino e aprendizagem que garantem
ao publico o acesso a conhecimentos praticos e conceituais, dando oportunidade a todos que
desenvolvam suas potencialidades, de forma harmoniosa e nao seletiva, visando o aprimoramento do
ser humano.

Serao realizadas coletas de dados, apresentagdes de relatérios, que seguem métodos cientificos, e
consequentemente, poderao ser estruturados para melhor aproveitamento do projeto nos anos
subsequentes, bem como avaliar o impacto do programa na vida dos participantes.

Descreva abaixo, como se dara a participagao de estudantes nesta agéo, como protagonistas de suas
atividades, e as contribuigbes para a sua formagao cidada:

Com o apoio dos coordenadores, o/a estudante do Curso Técnico em Administragdo Integrado ao
Ensino Médio sera responsavel, quando necessario, em parceria com a Diretoria de Administracao e
Planejamento (DAP) do IFES Montanha, em organizar os espagos aqui elencados destinados para as
atividades esportivas e de lazer, sendo o ginasio poliesportivo, campo de futebol society, quadra de
areia e pista de atletismo.

Cabera também ao estudante designado estruturar a lista de frequéncia dos grupos que utilizardo os
espagos do campus, a qual estara na portaria da instituicdo para a conferéncia da equipe de vigilancia.
Além disso, ficara a cargo do/a estudante a contabilidade e a organizagdo dos documentos/notas
provenientes dos equipamentos diversos doados pelos grupos participantes como forma de
cooperagao técnica. Por fim, sera responsabilidade do/a estudante, a produgéo dos relatérios parcial e
final desse projeto.




Instalagdes, Equipamentos e Materiais necessarios para execugao

Ginasio poliesportivo, campo de futebol society, quadra de areia, pista de atletismo, cortador de
grama.

Cronograma
(caso seja necessario, inserir mais linhas na tabela)

( )Semanas (X)Meses

Descrigdo das atividades: 1/2|3|4|5[6|7|8[9|1|1]1
0 2
Organizar as atividades esportivas X[ x| x|[x|[x|x|x]|x|x]|x
Relatério Parcial X
Relatério Final
Descrigdo das atividades: 111|111 |1]2]2|2|2]|2
3|4 0|1]|2|3]|4
Organizar as atividades esportivas X | x| x|[x|x|x]|x]|Xx
Relatério Parcial X
Relatério Final X
Observagoes
Anexos

(caso seja necessario, inserir mais linhas na tabela)

Anexo | — Informagdes pessoais para cadastramento do coordenador da agdo (OBRIGATORIO E
RESTRITO)

Anexo Il — Orgamento (Deve constar se for requerido pela gestdo de extensao da unidade)

Anexo Il — Detalhamento da equipe executora (Deve constar se for requerido pela gestdo de extensao
da unidade)

Anexo IV — Termos de intengéo de parceiros (OPCIONAL)

Anexo V — Revisao bibliografica e referéncias (OPCIONAL)




Assinaturas

Na condi¢cao de coordenador desta acdo de extensao, solicito autorizagao para realizar as atividades
consignadas nesta proposta.

PROPONENTE

(vide assinatura digital abaixo)

Na condicdo de chefia imediata do coordenador desta agdo de extensdo, autorizo-o a realizar as
atividades consignadas nesta proposta.

CHEFIA IMEDIATA

(vide assinatura digital abaixo)

Na condicdo de coordenador da acéo de extensao vinculante, a qual esta agéo esta vinculada, declaro
ciéncia e aprovo a vinculagao declarada neste formulario.

COORDENAGAO DA AGAO DE EXTENSAO VINCULANTE

(vide assinatura digital abaixo)

Certifico e dou fé que esta acdo estd de acordo com o instrumento avaliativo do regulamento
institucional vigente que trata da institucionalizagdo de a¢des de extenséo no Ifes.

GESTOR DE EXTENSAO DO CAMPUS

(vide assinatura digital abaixo)




